
Koronna profilaktyka 

 

Nie jestem królową bo nie mam korony 

Żyje w innych realiach teraz Wam powiem. 

Korytarz ciemny, gdzie jest mój koc?  

Jestem pielęgniarką i mam dziś noc 

Strach, zmęczenie i rozgoryczenie 

Takie emocje mają znaczenie 

 

Karetkę w oddali już słychać, więc czekam 

W gotowości na baczność i nie uciekam. 

Fartuch ubrałam, przyłbice, maseczkę 

Dobrze, że oko umalowałam troszeczkę 

Może ktoś się dopatrzy, że to dziewczyna  

która z COVID-em 19 walkę rozpoczyna! 

 

Pacjentów wielu na pomoc czeka, 

Lub po prostu na towarzystwo drugiego 

człowieka.  

W tym ciężkim czasie nie przyjadą do szpitali 

rodziny,  

nawet jeśli masz mój przyjacielu swoje 

urodziny, 

Chce Ci więc pomóc nawet gdy nie masz 

humoru 

Bo wiem, że przez chorobę czasem nie masz 

wyboru 

 

Brak nam dotyku i serdeczności 

Każdy przecież potrzebuje miłości 

Uśmiechy serdeczne teraz ukryte 

Pod maseczkami, to bardzo przykre 

Za jakiś czas to wszystko się skończy 

I znowu nas wszystkich bliskość połączy 

 

 

Pamiętaj wiec bracie myj swoje rączki 

Nie dotykaj klamek, bo to źle się skończy. 

Zakładaj maskę i bądź ostrożny 

Bo COVID19 jest bardzo groźny 

Chroń swych przyjaciół, rodziny, znajomych 

Bo każdy z nas jest narażony 

Ponieważ zaraza każdego dotyka 

Więc najważniejsza jest profilaktyka. 

 

 

 

 


